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3月 6日上午，由长宁区总工会、区体育局主办的“骏马扬蹄展英姿”第二

十五届长宁区“三八”姐妹运动会在上海国际体操中心举行。 

在第九套广播体操展示之后，运动会正式开始。公司的八位女职工代表精神

抖擞、统一服装与来自全区各行各业 132 支队伍、1500 多名女职工共同角逐比

赛。本次比赛由《催马扬鞭》、《马兰花开》、《马到成功》三个游戏组成，既具备

了相当强的竞技娱乐性，又富有浓郁的马年喜庆气息。运动会现场场面热烈，欢

声雷动，加油声、呐喊声此起彼伏，每位参赛选手都满脸轻松，井然有序地完成

比赛项目。运动员和观众们表示，在富有趣味的比赛中，不仅收获了欢乐，更深

切地感受健康运动和快乐团队的重要意义。 

另外各参赛队都收到了由主办方精心制作的《巾帼俏英姿——三八姐妹运动

会十二生肖趣味项目集锦》画册。画册以一轮生肖年（十二年）为时段，精选了

三十六个比赛项目分享给全市各级女职工组织。进一步推广了“三八”姐妹运动

会十二生肖趣味项目，使更多职业女性能够参与到趣味体育活动来，使“全民健

身计划”真正落到了实处。 
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图 1：参赛选手合照     图 2：《催马扬鞭》比赛项目 

图 3：《马到成功》比赛项目     图 4：《马兰花开》比赛项目 
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